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Yonetici Ozeti

Bu tespit raporu, Otizm GUglu Aile Dernegi (OGAD) tarafindan, 1 Ocak 2025 — 8 Agustos
2026 tarihleri arasinda Turkiye'de medya (ulusal ve yerel basin) ve sosyal medyada
(6zellikle X platformu) otizm gérinurlagunan nasil sekillendigini ve bu géranarlugan

otizmli bireyler ile aileleri Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla hazirlanmistir.

Dénem iginde otizm hem olumlu (farkindalik, bagari, bilimsel gelisgmeler) hem de olumsuz
(siddet, ayrmcilik, temelsiz spekulasyon) olaylarla gérinir olmusgtur. Ancak olumsuz
olaylarin viral etkisi ve sdylem gergevesi, kisa sirede damgalama, genelleme ve nefret

sdylemi Uretimine yol agabilmektedir.
Ana bulgular:

« Olumsuz olaylarda “otizmli” kimliginin gugli vurgulanmasi, spektrumdaki tim

bireylere yonelik genelleme riskini artirmaktadir.

- Temelsiz spekulasyonlar (érnegin Kahramanmarag okul saldirisi) bile damgalama

yaratabilmektedir.

« Sosyal medya kutuplagmasinin ailelerde korku, geri ¢gekilme ve toplumsal kabul

kaygisi yaratma riski bulunmaktadir.

« STK ve kamu tepkileri dnemli oimakla birlikte, medyanin hizina kargi daha sistematik

mekanizmalara ihtiyag vardir.

« Mevcut akademik caligmalarin (2021-2025) bulgulari (trajedi-deha, tehlikelilik

gerceveleri, edilgen temsil) 2025-2026 déneminde de gegerliligini korumaktadir.

Rapor, hak temelli bir yaklagimla, medya etigi, hizl kargi-sdylem, aile destekleri ve kamu

politikasi alanlarinda somut éneriler sunmaktadir.

1. Girig ve Amag

Otizm GUglU Aile Dernegi (OGAD), 2013 yilindan bu yana otizmli bireylerin ve ailelerinin
toplumsal katihmini, haklarini ve guglenmesini savunan bir sivil toplum kurulusudur.
OGAD, otizmi yalnizca tibbi eksiklikler Gzerinden ele alan yaklagimlar yerine, otizmli
bireylerin farkliliklarini, destek gereksinimlerini ve haklarini birlikte gézeten hak temelli bir

yaklasimi benimser. Ailelerin gugli durmasi strecin temelini olusturur.
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Medya ve sosyal medya, toplumun otizm algisini sekillendiren en guglu araglardandir.
Goérunurluk arttikca farkindalk da artabilir; ancak séylem ¢ergevesi hatall oldugunda
damgalama, korku ve nefret séylemi hizla yayilir. Bu durum, otizmli bireylerin ve ailelerin

gunlak yagsamini, sosyal katilimini ve ruh saghgini olumsuz etkileme riski tagir.
Bu tespit raporunun amaci:

« 1 Ocak 2025 - 8 Agustos 2026 dbneminde medya ve sosyal medyada otizm

goérunurltgunu nitel ydntemlerle incelemek,
« Sdylem gergevelerini ve yarattigi etkileri ortaya koymalk,
+ Aileler ve bireyler Gzerindeki damgalama risklerini belgelemek,
« Hak temelli, uygulanabilir &neriler gelistirmektir.

Rapor olaylari, bireyleri hedef almadan, yalnizca etki analizi amaciyla ele alir. Bireylerin

isimlerine yer verilmemistir.

2. Metodoloji

Kapsam ve Zaman Araligi: 1 Ocak 2025 - 8 Agustos 2026.
Kaynaklar:

« Turkge ulusal ve yerel basin (H(]rriyet, SézcU, Haberturk, Halk TV, yerel gazeteler, ajans

haberleri),
« X (Twitter) platformu (anahtar kelime ve anlamsal aramalar),

- STK agiklamalar (Tarkiye Otizm Meclisi, yerel otizm dernekleri, Tohum Otizm Vakfi
vb.),

« Mevcut akademik calismalar ve igerik analizleri,
« Kamu kurumlari (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi, MEB) agiklamalari.

Yéntem: Bu rapor, nitel gézlem, segilmis vaka analizi ve elestirel séylem incelemesine
dayanmaktadir. Olaylar, gérinurlik hacminden ziyade yarattiklar etki (damgalama,
nefret séylemi, aile ve STK tepkisi) agisindan incelenmigtir. Vaka secimi etki odakiidir;
olumsuz olaylar, gérunurligun yarattigi riskleri en net gobsteren &rnekler olarak

oncelenmistir.

Spekulasyonlar agikga belirtiimig, resmi tani durumu netlegtirilmistir.
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3. incelenen igeriklerde Gériinirliik Oriintlileri

2025-2026 déneminde incelenen basin ve sosyal medya iceriklerinde otizm hem rutin

hem de ani olaylarla gindeme gelmistir.
Olumlu gérinariik:

« 2 Nisan Dunya Otizm Farkindalik Gunu igerikleri,

« Spor, sanat ve akademik basari hikayeleri,

+ Yerel destek merkezleri, atélyeler ve istihdam projeler;,

+ Bilimsel arasgtirma ve destek yaklagimlarindaki gelismeler.

Olumsuz [ yiiksek etki yaratan goéraniirlik:

- Siddet iceren olaylar (fail veya magdur olarak),
« Temelsiz spekulasyonlar,
+ Ayrimcilik ve zorbalik vakalari.

incelenen yuksek etkili érneklerde olumsuz igeriklerin daha hizli ve yogun bigimde
yayildigi gézlenmigtir. Bu dengesizlik, kamuoyu algisinda “otizm = risk” ¢agrigimini

gucglendirebilmektedir.

4. Soylem Analizi

Dénem iginde alti ana gergeve gozlenmisgtir:

1. Tehlike [ Fail gergevesi: Otizmli bireyin siddet eylemiyle iligkilendirildigi haberlerde
“otizmli” kimligi siklikla baglikta ve ilk paragraflarda vurgulanmigtir. Bu gergeve, bireysel

eylemi tim spektruma genelleme riski tagir.

2. Magdur [ Kurban gergevesi: Otizmli gcocuk ve genclerin siddete, ayrmciliga veya
zorbaliga ugradigi olaylarda ortaya ¢ikmistir. Hak temelli potansiyel tagisa da bazen

acima diline kayabilmektedir.

3. ilham [ Basari gergevesi: Olaganusty basarilar éne ¢ikariimigtir. Olumlu géranarlik

yaratmakla birlikte, “istisna” algisi yaratma ve destek intiyacini gélgeleme riski tagir.

4. Tibbi [ Tedavi gergevesi: Tani oranlari, yeni arastirmalar ve kendi kendine tani koyma

(self-diagnosis) tartismalar (Uskuadar Universitesi, 2026).
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5. Farkindalik [ Hak temelli gergeve: 2 Nisan icerikleri, egitim, istihdam ve sosyal katilim

haklari.

6. Damgalama ve temelsiz etiketleme gergevesi: Resmi tani oimaksizin yapilan “otizmli”

iddialari ve genellemeler. En agik 6rnegi Kahramanmaras spekulasyonudur.

5. Se¢ilmis Vaka incelemeleri (Etki Odakl)

Bu bélimde yer alan vakalar, raporun odaklandigi etki (damgalama, genelleme ve
nefret sdylemi Uretimi) agisindan segilmigtir. Bu boélimde olumsuz érneklere agirlik
verilmesi, bu tUr olaylarin medya ve sosyal medyada yarattigi riskleri daha net
gostermek amaciyla bilingli bir tercihtir. B&Iumun sonunda ise (5.7 ve 5.8), dogru
cergevelemenin nasil kurulabilecegini géstermek amaciyla iki olumlu goéranarltk

ornegine yer verilmistir.

5.1. Bolu - Yavru Kedi Olayi (Agustos 2026)

Bolu'da gergeklesen hayvan siddeti igeren olayda medya, olayin éznesini “otizmli” veya
“otizm hastas!” olarak tanitmis ve bu bilgiyi bagliklarda belirgin bigimde kullanmigtir. Bu
sdylem cgergevesi, bireysel eylemi spektrumdaki tim bireylere genelleme riski yaratmis
ve sosyal medyada damgalama dalgasina yol agmistir. Serbest birakiima haberiyle
birlesince “tehlikeli ve cezasiz” algisi guglenmigtir. Bu sdylemin, ailelerde gocuklarinin ayni

genellemeyle karsilagacagr yonunde kaygl yaratma riski bulunmaktadir.

5.2. Diyarbakir — Rehabilitasyon Merkezi Olayi (Temmuz 2026)

Diyarbakir'da bir rehabilitasyon merkezinde meydana gelen olayda, otizm tanili geng
yetigkin bir bireyin ktguk yastaki bir gocugu itmesi sonucu gocuk hayatini kaybetmistir.
Kamera kaydi sorusturma dosyasina girmig, cezai ehliyet incelemesi yapiimistir. Merkez
ihmali de tartigilmistir. Haberlerde “otizmli” kimliginin vurgulanmasi genelleme riski

yaratmistir.

5.3. Aksaray — Komsu Darpi (Temmuz 2026)

Otizmli gocuk “engelli, deli, divane” denilerek komsular tarafindan darbedilmis, anne de
saldinya ugramistir. Tarkiye Otizmn Meclisi barinma hakki ve guvenli yagsam konusunda
net aciklama yapmisg, bakanlik destek sudrecine girmistir. Bu vaka, ayrimcihigin mahalle

olgegine indigini gdstermistir.
5.4. Mersin - Ogretmen Siddeti (Haziran 2026)
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Mersin'de okul 6ncesi yastaki otizmli bir gocuga rehabilitasyon merkezinde égretmen
tarafindan siddet uygulandigi iddiasi kamera kaydiyla ortaya ¢ikmis, yargilama devam

etmektedir. Aile ve yerel dernekler strecin takipgisi olmustur.

5.5. Arnavutkdy — Akran Zorbaligi (Temmuz 2026)

Arnavutkdy'de klguk yastaki otizmli bir gocuk, kendisinden yasca buyuk cocuklar
tarafindan su kanalina itilmig, yaralanmigtir. Akran zorbaliginin otizmli gocuklara yénelik

boyutunu gdésteren bir érnektir.

5.6. Kahramanmarasg Okul Saldirisi Spekiilasyonu (15 Nisan 2026)

Kahramanmarag okul saldirisi sonrasinda sSaldirganin otizmli olduguna iligkin resmi
makamlarca dogrulanmig bir bilgi bulunmamasina ragmen, sosyal medyada birkag
saniyelik goéruntulerden yola ¢ikan temelsiz “otizmli” iddialari yayilmig ve nefret sdéylemleri
olugmustur. Bu noktada kurumsal kargi-séylem belirleyici olmustur: MEB Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel MUdUrd ve uzmanlar, “Otizm degil, dnyargi yaraliyor” mesajiyla
otizm ile siddet arasinda bilimsel bir bag bulunmadigini, birkag saniyelik gérantayle tani
konamayacagini ve otizmli bireylerin gogu zaman siddetin faili degil zorbaligin hedefi
oldugunu kamuoyuna agiklamigtir. Bu vaka, temelsiz spekulasyonun bile tim otizmli
topluluga ve ailelere damgalama yukleyebildigini, hizli ve bilimsel kurumsal tepkinin ise
bu etkiyi sinirlayabildigini géstermektedir. Higbir tani grubu (otizm spektrumu veya ruh

saghgr) siddetle dzdeglestirilemez.

5.7. izmir — Destekli istihdam ve Meslek Egitimi (Nisan 2026)

izmir BuyuUksehir Belediyesi Destekli istihdam Ofisinin norogesitli gencleri Meslek
Fabrikasi'nin barista kursuna yénlendirdigi proje, basinda kapasite ve istihdam odakli bir
dille yer almistir. Haberlerde kursa katilan genglerin kendi sesine dogrudan yer verilmesi,
akademik c¢alismalarin isaret ettigi edilgen temsilin tersine bir 6rnek olusturmus;
“nérogesitli” kavraminin haber dilinde kullaniimasi da olumlu bir gelisme olarak

kaydedilmisgtir.

5.8. Adiyaman - TUBITAK Destekli Mesleki Beceri Projesi (Mayis 2026)

Adiyaman Universitesinde TUBITAK 4008 programi kapsaminda yuratilen ve otizmli
genglerin surdurdlebilir mutfak uygulamalariyla mesleki beceri kazanarak istihdama
hazirlanmasini amacglayan proje, basinda hak temelli ve kapsayicilik odakh bir
cerceveyle sunulmustur. Haber dili, olaganustd bagar anlatisina bagvurmadan bireysel
gelisim ile toplumsal katiimi birlikte vurgulaomis ve destek mekanizmalarini géranur
kilmistir.
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Bu iki 6rnek, otizm goérunurlugunidn kapasite odakl dil, bireyin kendi sesi ve destek
mekanizmalarinin  vurgulanmasiyla  damgalama  Udretmeden  kurulabilecegini

gostermektedir.

6. Sosyal Medya Etkisi ve Nefret S6ylemi

X, incelenen vakalarda hizli yayilm ve kutuplagsmanin belirgin bigimde gozlendigi mecra

olmustur. Bolu olay1 ve Kohramanmaras spekulasyonu sonrasinda gdzlenen egilimler:

"ou

« Yuksek etkilesimli paylasimlarda “tehlike”, “kontrol edilemez’, “aile ihmali”, “ruh

hastasi” gibi genelleyici ve damgalayici dil,

+ Buna karsi ebeveyn ve savunucu hesaplarin “otizm giddet nedeni degildir, spektrum

cesitlidir, damgalama gocuklarimizi yalniziastirir” kargi séylemi,

+ Kutuplagmanin ailelerde yarattigi kaygi: Cocuklarinin toplum tarafindan “potansiyel

risk” olarak gérulmesi ve sosyal alanlardan gekilme egilimi.

Sosyal medya hem farkindalik hem de damgalama Uretimi igin guglu bir aragtir. Mevcut
isleyisinde olumsuz olaylarin viral etkisi, olumlu ve hak temelli igeriklerin etkisini gblgede

birakabilmektedir.

7. STK ve Kamu Tepkileri

« Aksaray olayinda Tuarkiye Otizm Meclisi, barinma hakki ve guvenli yagsamin
engellenemez oldugunu vurgulayarak ayrimcilik ve nefret sdylemine kargi net durug

sergilemistir.

- Yerel dernekler (Aksaray Otizm Dayanigma Dernegdi vb.) ailelerin yaninda yer almis,
hukuki streci takip etmistir.

« Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr bazi olaylarda psikososyal destek ve takip

taahhudunde bulunmustur.

« Kahramanmarag spekilasyonunda MEB yetkilileri bilimsel gergekleri kamuoyuna

duyurarak temelsiz etiketlemenin zararini ortaya koymustur.

Bu tepkiler degerlidir. Ancak medyanin ve sosyal medyanin hizina karsi daha sistematik,

hizli ve koordineli kargi-séylem mekanizmalarina intiyag duyulmaktadir.
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8. Akademik Bulgularla Karsilastirma

Torun ve Belli'nin (2026) 2021-2025 dénemi cevrimici haber temsili calismasi sunlar
belgelemistir:

« “Trajedi-deha” ve “tehlikelilik” sdylemlerinin yayginhgi,

+ Otizmli gocuklarin dogrudan sesinin yoklugu,

« Mahremiyet ihlalleri,

+ Edilgen temsil.

Segilmis vakalarda gézlenen temsiller, Torun ve Bellinin bulgulariyla énemli élglde
ortigmektedir. Sosyal medyanin etkisiyle damgalama Uretimi hizlanabilmektedir. Pozitif

icerikler artmig olsa da, viral etki ve kutuplagsma olumsuz tarafta yogunlagmaktadir.

9. Genel Etki Degerlendirmesi

Aile perspektifiyle bakildiginda:

Negatif fail olaylar ve temelsiz spekulasyonlar kisa siurede damgalama dalgasi

yaratmakta,

« Ailelerde “cocugum da bodyle gérulur” kaygisi, sosyal alanlardan cekilme ve

yalnizlagma riskini artirmakta,
« Magdur olaylari ise “guvenli yagam ve barinma hakki” talebini guglendirmekte,
« Genel goérunurltk artmig olsa da séylem kalitesi sorunlu kalmaktadir.

Sonug olarak gérunurlik, dogru gergcevelenmediginde zarar Uretebilen iki ucu keskin bir

kiligtir.
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10. Sonug ve Oneriler

Otizm GUclU Aile Dernegi olarak tespitlerimiz soyledir: incelenen dénemde otizm
goérunarlagu farkh olay ve iceriklerle belirgin bicimde strmustur; ancak kalitesi (sdylem
gercevesi) yetersizdir. Olumsuz olaylarin viral etkisi ve temelsiz spekulasyonlar, otizmli

bireyler ve aileler Gzerinde ciddi damgalama yUku yaratabilmektedir.
Onerilerimiz:

1. Medya icin etik ilkeler: “Otizmli” kimligini abartil vurgulamaktan kaginmak; baglam ve
spektrum cgesitliligini  belirtmek; uzman gérligine yer vermek; bireysel eylemi

genellememek.

2. Hizhh kargi-séylem mekanizmasi: STK'lar, uzmanlar ve kamu kurumlari arasinda

koordineli, hizli tepki sistemi kurulmalidir.

3. Aile destekleri: Damgalanma sonrasi psikososyal destek, hukuki danismanlik ve

guglendirme programlari yayginlastiriimalidir.

4. Hak temelli dil egitimi: Gazeteciler, 6gretmenler, kamu personeli ve sosyal medya

icerik Ureticileri igin egitimler duzenlenmelidir.

5. Sosyal medya sorumlulugu: Platformlarin nefret séylemi ve genelleyici iceriklere karsi

daha etkili moderasyon uygulamasi tegvik edilmelidir.

6. Kamu politikasi: Otizm Eylem Plani’nin uygulanmasi, butge ayriimasi ve denetimi
guclendirilmelidir. Guvenli yagam, barinma ve sosyal katihm haklari filen givence altina

alinmalhdir.

OGAD olarak, ailelerin yalniz olmadigini, hak temelli bir dil ve dayanigmayla daha

kapsayici bir toplum insa edilebilecegini savunmaya devam edecegiz.
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Kaynakca

Akademik Caligmalar

Torun, F. ve Belli, M. (2026). Otizmli Cocuklarin Gevrimigi Haber Temsilleri (Turkiye, 2021-
2025): insan Haklari Normlari ve Medya Kuramlari Gergevesinde Bir inceleme. S. Senol
(Ed.), Gocuk Saghgi ve Hastaliklar Hemsireligi V iginde, ss. 173-188. Akademisyen
Yayinevi. DOI: https://doi.org/10.37609/akya.3919.c2544

Haber ve Resmi Kaynaklar
+ Boluolayi:

https://halktv.com.tr/turkiye/yavru-kediyi-bogup-olduren-otizmli-cocuk-serbest-birakildi-
1047037h

https://www.dha.com.tr/gundem/yavru-kediyi-opup-bogan-otizmli-serbest-birakildi-
2921966

+ Aksaray olayi ve Bakanlik agiklamasi:

https://www.sozcu.com.tr/komsulari-tarafindan-olduresiye-dovulen-otizmli-cocukla-ilgili-
bakanliktan-aciklama-p340308

« Tirkiye Otizm Meclisi — Aksaray agiklamasi:

https://x.com/TrOtizmMeclisi/status/2082457428226953276

« Kahramanmarag speklilasyonu — MEB agiklamasi:

https://www.sabah.com.tr/egitim/otizmn-degil-onyargi-yaraliyor-7568179

- Diyarbakir rehabilitasyon merkezi olay::

https://www.cnnturk.com/turkive/8-yasindaki-cocugun-olum-goruntusu-sorusturma-
dosyasina-qgirdi-3447931

https://www.haberler.com/guncel/8-yasindaki-cocugun-hayatini-kaybettigi-olayin-
20098968-haberi/

« Mersin 6gretmen giddeti:

https://www.haberler.com/guncel/otizmli-cocugu-darp-eden-ogretmen-hakim-karsisinda-
19989376-haberi/

« Arnavutkéy akran zorbahigi:

https://www.turkiyegazetesi.com.tr/gundem/arnavutkoyde-kan-donduran-akran-zorbaligi-
6-vasindaki-otizmli-cocugu-su-kanalina-itti-1801546

- izmir destekli istihdam projesi (olumlu gériniirliik 6rnegi):

https:/ /www.gercekizmir.com/haber/Otizmli-gencler-barista-olma-yolunda/190481

- Adiyaman TUBITAK mesleki beceri projesi (olumlu gériiniirliik érnegi):

https://www.gozdetv.com.tr/haber-otizmli-gencler-surdurulebilir-mutfakta-istihdama-
hazirlaniyor-16185.html

+ Kendi kendine tani koyma bilgilendirmesi:
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https://www.gercekizmir.com/haber/Otizmli-gencler-barista-olma-yolunda/190481
https://www.gozdetv.com.tr/haber-otizmli-gencler-surdurulebilir-mutfakta-istihdama-hazirlaniyor-16185.html
https://www.gozdetv.com.tr/haber-otizmli-gencler-surdurulebilir-mutfakta-istihdama-hazirlaniyor-16185.html

https://uskudar.edu.tr/haber/cocuklar-sosyal-medyadan-kendi-kendine-otizm-tanisi-
koyuyor/88378

Not. Tim linklerin erigilebilirligi 10 Agustos 2026 itibariyla kontrol edilmistir. Bireylerin isimlerine yer
verilmemistir.

Otizm Guiglii Aile Dernegi (OGAD) - istanbul, Agustos 2026
Bu rapor, ailelerin ve otizmli bireylerin haklarini koruma, damgalamayi azaltma ve kapsayici bir

toplum insa etme amaciyla hazirlanmistir.
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